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KALENDARZ PRZEDSZKOLNYCH
WYDARZEN

To juz bylo:

- ,,Bede przedszkolakiem” - zajecia adaptacyjne, majgce na celu
tagodzenie strachu zwigzanego z rozpoczgciem uczgszczania do
przedszkola,

- ,INasz kontrakt” - wspolne tworzenie regulaminu wspotpracy i
wspolzycia w grupie,

- Witaminki dla chlopczyka i dziewczynki — zaje¢cia przedstawiajace
korzysci ptynace z jedzenia warzyw 1 owocow,

- ,,Stop! Swiatlo czerwone”- wyjscie do miasteczka ruchu drogowego,
prezentacja zasad bezpiecznego poruszania si¢,

- ,,Szukanie Pani Jesieni” - zabawy terenowe, szukanie oznak jesieni,

Co nas czeka:

- Akcja ,,Pola nadziei” - udziat w ogdlnopolskiej akcji charytatywno-
edukacyjnej na rzecz terminalnie chorych- rozprowadzenie i sadzenie
cebulek zonkili,

- ,Podziel si¢ stodyczami”- zbiorka stodyczy dla dzieci z Domow
Dziecka

- Konkurs plastyczno-techniczny ,,Choinki pod choinke”- wykonanie
| podarowanie choinek przestrzennych wykonanych przez dzieci i
rodzicow, podopiecznym Hospicjum w Zorach




wPrzygotowanie dziecka do przedszkola... zacznij
od siebie, mamo!”

Wrzesien to w przedszkolu miesigc pelen emocji, oczekiwan, budowania wzajemnego zaufania i
wiezi pomiegdzy dziecmi, opiekunami i rodzicami. Jest to wszystkich niezmiernie wazny czas,
zarowno dla dziecka jak i dla calej jego rodziny. Bardzo czesto to wiasnie rodzice bardziej
anizeli dzieci przezywajq rozlgke. Towarzyszq temu rozne emocje i wiele obaw, ale takze wiele
nadziei na to,

ze ich pociecha bedzie dobrze czuta sie w przedszkolu i chetnie do niego uczeszczata. Niestety
roznie z tym bywa, szczegolnie w poczqtkowym okresie. Wiele zalezy od rodzicow, ich podejscia
i wezesniejszego przygotowania dziecka.

OTO KILKA PORAD JAK PRZYGOTOWAC SIEBIE I DZIECKO DO POJSCIA DO
PRZEDSZKOLA

I.  BEZSZOKU 5.6"

° Kupujcie razem z dzieckiem wyprawke przyszlego przedszkolaka - jesli dziecko
samo wybierze kapcie, pizamke do spania, kolorowe kredki czy tez woreczek na stroj

do ¢wiczen, wtedy przychodzac do przedszkola we wrzesniu bedzie miato co$ swojego, co do
niego nalezato wcze$niej 1 bedzie mu tatwiej, cho¢ to tylko przedmioty.

° Kupcie dziecku ksiazeczke o przedszkolu- doskonali specjalisci, pedagodzy,
psycholodzy

I terapeuci napisali ksigzki o przedszkolu w sposob doskonale przystosowany do Sposobu
przyswajania przez dziecko wiedzy o $wiecie. Jesli poczytacie maluchowi takie publikacje,
odkryjecie przed nim ,,nieznany $wiat”, sprawicie, ze przestanie si¢ go bac i wzbudzicie
ciekawos¢, ktora sprawi, ze pojdzie do przedszkola z przyjemnoscia.

° Przychodzcie na przedszkolny plac zabaw- pozwolcie oswoic si¢ dziecku z
budynkiem przedszkola oraz przedszkolnym ogrodem; stworzcie sposobno$é,

by obserwowalo, jak bawia si¢ dzieci, ktore sg juz przedszkolakami, jak zachowuja si¢
nauczycielki w przedszkolu, jak zorganizowany jest dzien. Dziecko z czasem wlgczy sie w
zabawe 1 pozna zasady obowigzujace na placu zabaw w przedszkolu. Bedzie to znana juz mu
strona zycia przedszkola.

° Nauczcie dziecko piosenki lub wierszyka o przedszkolu- poczuje si¢ ono pewniej,
gdy dowie si¢ od was, ze w przedszkolu nauczy si¢ ich o wiele wigcej. Wytlumaczcie,

ze zdobywanie wiedzy jest bardzo wazne, bo pozwala lepiej zrozumie¢ otaczajacy $Swiat i
ludzi, a panie w przedszkolu potrafig zrobi¢ to doskonale.




° Zaproponujcie dziecku, by pobawilo si¢ z Wami w przedszkole- zorganizujcie
dziecku w domu dzien podobny do tego, jak wyglada w przedszkolu. Jesli

zapoznacie malucha z nowym rytmem dnia, fatwiej mu bedzie przystosowac si¢ do

nowych regut.

° Nie uzywaj zwrotow typu ,,dasz rade”, ,,nie bedzie tak zle”- dziecko zacznie
traktowa¢ przedszkole jako wyzwanie, co$, z czym musi uporac sie, a nie jako co$
przyjemnego.

° Nie ubarwiaj rzeczywistosci- nie obiecuj czego$, czego dziecko nie do§wiadczy
faktycznie w przedszkolu np. ,,b¢dziecie jes¢ lody na deser i codziennie chodzi¢ do zoo...”

1. WROCE JAK ZAWSZE e

° Staraj si¢ okreslaé, kiedy przyjdziesz po dziecko w miare dokladnie: nie mow
?przyjde, kiedy skoncze¢ prace, poniewaz dziecko nie wie, o ktérej godzinie rodzice jg koncza.
Lepiej powiedzieé¢: odbiore ci¢ z przedszkola po podwieczorku/po obiedzie. To dla dziecka
dobra miara czasu, gdyz wie, kiedy sa positki. Najwazniejsze jest to, by DOTRZYMYWAC
SLOWA!

° W swoim postepowaniu badz konsekwentny- jezeli zdecydujesz, ze dziecko bedziesz
odbiera¢ o godz. 13.00, to przestrzegaj tego ustalenia. Nie wprowadzaj zmian, zabierajac je z
przedszkola po obiedzie o 12.30, bo np. moze to zrobi¢ babcia, ktora akurat jest na urlopie.

b 3
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I1l. A MOZE JEDNAK....
. Nie przeciagaj pozegnania w szatni- pomodz dziecku rozebrac si¢, pocatyj je i
wyjdz, przekazujac maluszka nauczycielowi.

. Nie wymykaj si¢ cichaczem- dziecko poczuje si¢ 0szukane i straci zaufanie.

. Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu- jesli zrobisz to choé¢
raz, bedzie wiedzialo, ze tzami mozna wszystko wymusic.

. Nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie wracaj pod drzwi, gdy styszysz,

ze maluch ptacze. Takie zachowania sg u dziecka rozpoczynajgcego funkcjonowanie poza
srodowiskiem rodzinnym zupetnie normalne! Jednak kiedy zobaczy, ze rodzic czuje si¢
niepewnie w sytuacji pozostawiania swej pociechy w przedszkolu, bedzie miato wrazenie, ze
dzieje si¢ cos ztego,

a to spotgguje stres.

. Kazde dziecko uspokaja si¢ w zasadzie od razu po zamknieciu drzwi do sali,
poniewaz absorbuja je nowi koledzy, wielo§¢ zabawek, a zyczliwa i uSmiechnigta pani zawsze
dziecko przytuli, wezmie na kolana i uspokoi, zajmujac uwage dziecka czyms$ mitym

i pozytywnym.

. Nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz; kiedy bedziesz odbierac
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie moze to by¢ forma przekupywania, lecz
raczej nagrody. Z czasem ten bodziec stanie si¢ zbedny.

. Jesli dziecko przy pozegnaniu placze- postaraj si¢, zeby przez kilka dni odprowadzat
je do przedszkola tata lub inna osoba, ktorg dziecko zna. Nie wchodz do sali razem z
dzieckiem mimo jego nalegan. Twoj pobyt w sali nie zmieni sytuacji, a jednocze$nie moze zle
wplywac na inne dzieci, ktore sg bez rodzicow.




wPOZNAJMY SIE LEPIEJ....”

13 podstawowych informacji, ktore warto przekazaé¢ nauczycielowi w
przedszkolu:

Czy dziecko lubi si¢ bawi¢ z rowiesnikami lub rodzenstwem i jakie
zabawy najczesciej je interesuja?

Czy dziecko jest otwarte na nowe wrazenia i ludzi? Jak to okazuje?
Czego dziecko si¢ boi?

Jaki rodzaj zabawek dziecko preferuje 1 czym bawi si¢ najczesciej?
Jakie sytuacje powoduja u dziecka ptacz lub zdenerwowanie?

Czego dziecko nie lubi jesc¢, a co lubi najbardziej?

Jakie czynnosci samoobslugowe dziecko wykonuje samodzielnie, a przy
ktorych potrzebuje ~ pomocy?

Co najlepiej dziecko uspokaja?

Jakie sg mocne strony dziecka (rysowanie, lepienie z plasteliny, uczenie
si¢ wierszy, Spiewanie, aktywno$¢ fizyczna, aktywno$¢ stowna itp.)?
Jakich czynnos$ci dziecko nie lubi wykonywac?

Jak mozna zmotywowac¢ dziecko do podj¢cia nowych dziatan?

Jakie byly dotychczasowe reakcje dziecka na réwiesnikow?

W jaki sposob dziecko okazuje zdenerwowanie i smutek?




» PIELEGNUJMY DZIECIECE PRYJAZNIE”

Pierwsze przyjaznie sq dla dziecka bardzo wazne, poniewaz stanowiq podstawe do
nawigzywania przez nie glebszych i trwalszych relacji w pozniejszym wieku. Dorostym tatwo je
popsucé, dlatego:

Nie poganiaj. Kazdy zaprzyjaznia si¢ w swoim tempie. Jedni nawigzuja kontakty z marszu,
inni potrzebuja czasu, zeby si¢ troche oswoic.

Nie oceniaj. Bardzo czgsto przedszkolne przyjaznie to zwigzki silnego ze stabszym. Zazwyczaj
obie strony na tym korzystaja. Silny jest dumny, ze moze si¢ kim$ opiekowac. Staby czuje si¢
pewniej

1 powolutku sam nabiera sity.

Nie zmuszaj do przyjazni z tymi, ktérych Ty lubisz. Nie da si¢ nikomu wmowic¢ przyjaciela.
Nawet jesli Twoja przyjaciotka ma synka dokladnie w tym samym wieku, nie oczekuj, ze to On
stanie si¢ bratnig duszg Twojego malca.

Nie zabraniaj kontaktéw, gdy wybranego przez dziecko przyjaciela nie akceptujesz. To
jego pierwszy samodzielny i do tego bardzo wazny wyboér. Przyjrzyj si¢ mu i zastanow,
dlaczego twoj syn/corka chce si¢ z nim/nig przyjazni¢. Moze powodem jest... zbyt maty wybor
(to jedyny chlopiec w tym wieku na klatce), a moze twoje dziecko w przyjacielu pociaga to,
czego samo nie ma (buntownicza natura, wyglad)?

Pomysl tez, dlaczego nie akceptujesz kolegi dziecka. Powody moga by¢ zaskakujace, np. boisz
sie, ze na jego tle twoje dziecko wypadnie gorzej. Je§li wybor rzeczywiscie nie jest
najszczgsliwszy, to nie ma rady — musisz powiedzie¢ dziecku, ze nie budzi on twojego
zachwytu 1 uzasadni¢ to (,,Prawdziwy przyjaciel przejmuje si¢ tym, ze przyjacidlce jest
smutno”, ,,.Dobry kolega nie bije”). Cierpliwie jednak czekaj, az dziecko samo zrezygnuje z tej
przyjazni — to dla niego wazna lekcja. Uczy si¢, ze obdarzajac kogo$ swoim zaufaniem i
zainteresowaniem, mozemy popetni¢ btad i mamy do tego prawo. O wiele wazniejsze jest to,
zeby dziecko nie stracilo do ciebie zaufania, a takze, gdy taka znajomo$¢ si¢ skonczy, z
ufnos$cig zwierzyto si¢ z kolejnego wyboru.

Kiedy przyjazn si¢ konczy. Dobrze, jesli dzieje si¢ tak za zgoda obojga dzieci. Po prostu
ktorego$ dnia zauwazaja, ze kazde z nich woli juz bawi¢ si¢ z kim$ innym. Niestety zwykle jest
inaczej. Jedno z dzieci znajduje sobie nowego towarzysza zabaw albo z przyczyn od siebie
niezaleznych (przeprowadzka, zmiana przedszkola) znika z pola widzenia. Utrata przyjaciela to
wielkie przezycie i nie powinna$ go bagatelizowaé, mowiac: ,, To si¢ zdarza, bedziesz mial
jeszcze wielu innych fajnych kolegow”. Pojawienie si¢ w Zyciu przyjaciela to jedna z
najmilszych rzeczy, jakie moga si¢ dziecku przydarzy¢. Czuje si¢ wtedy wazne, dumne,
potrzebne. Uczy si¢ opiekowa¢ drugim czlowiekiem, dzieli¢ z nim to, co dobre i zle.
Pierwsze przyjaznie pamieta si¢ do konca zycia.




wBIEDRONECZKA”

Na skraju blekitnej rzeczki,
Mieszkaty dwie biedroneczki,
chodzily razem do szkoty,
tam obok wielkiej stodoty.
Gdy tylko stonko wstawato,
od rana si¢ u$miechato,
widzac dwie biedroneczki-szeptato
,,Przyjazni nigdy za mato".
Kazda zabka rechotata,
ze ta przyjazn jest wspaniata.
Nocg zas gwiazda pdinocna
stwierdzita —

,,1a przyjazn jest mocna".
Zawsze razem si¢ bawity,
nigdy si¢ nie ktocity,
pomoca sobie stuzyly,
we wszystkim zgodne byty.
Tak wtasnie biedronki obie ,
spokojnie zyty sobie.

Lecz los powiedzial raz,
te przyjazn sprawdzi¢ czas.
Bo nie ten co w pogodnej chwili,
zycie twe umili,
przyjacielem si¢ zwie,
kazdy o tym wie.

Lecz ten co w samotnej godzinie,
sztandar mitosci nad tobg rozwinie.

Nagle jedna z biedroneczek si¢
rozchorowala,

dtugo w t6zeczku samotnie lezata .
Gdy ta druga ze szkoty wracata,

zawsze do chorej po drodze zajrzata.

Zblizaty si¢ w szkole wazne zawody,
nurkowanie, ptywanie 1
skoki do wody.

Biedronka dlugo i1 ciezko pracowata

1 do zawodow ptywackich si¢ dostata.

Dzien po dniu cigzko ¢wiczyta
1 coraz blizej swego celu byla.
Wskoczyta do chatki przyjacioiki,
wziela miod z gornej potki
1 gdy juz chciata
przekazac jej nowing,
zobaczyla, ze chora
ma bardzo smutng ming.
Stwierdzita szybko,

Ze Z nig jest coraz gorzej
1 dluzej tak by¢ juz nie moze.
Od tej pory od rana do wieczora,
opiekowata si¢ przyjaciotka,
ktora byta chora.

Nie byto takiej chwili by Zalowata,
ze z tych zawodow zrezygnowala.
Zrozumiata, ze nic wigkszej radosci
jej nie sprawito,
jak to, ze przyjaciotki
zdrowie si¢ polepszyto.

I znowu sobie we dwie fruwaly,
nad brzegiem rzeczki,
tam gdzie mieszkaty.

Bo prawda jest taka,

Nie wiem czy wiecie,
prawdziwych przyjacidt poznajemy
w biedzie.

autor - Paulina llnicka




PLECIEN POPRZEPLATA, TROCHE
ZIMY TROCHE LATA”

Okres jesienno — zimowy to jeden z tych, kiedy chcqgc nie chcge musimy spedzié
nieco wiecej czasu w domu niz latem. Kiedy latem cate zZycie toczy sie na swiezym
powietrzu, zimg w czterech Scianach. I kiedy latem dziecko samo znajdzie sobie
zabawe z kolegami z osiedla, zimgq jest ciezej zainteresowac go czymkolwiek na
dtuzej niz 10 minut. Poza tym, w domu mamy ograniczone pole do zabawy. Nie da
sie jezdzic¢ przez pot dnia na hulajnodze po salonie, no chyba ze mieszka sie w
300 metrowej willi. Jak wiec ciekawie spedzi¢ czas w domu? Oto kilka jesiennych
propozycji.

KILKA SPRAWDZONYCH POMYSLOW NA
KREATYWNE ZABAWY Z DZIECKIEM W DOMU

1. Zrobcie rodzinke z kasztanow

Nic nie sprawia tak wielkiej rados$ci jak zbieranie kasztanow, ale co dalej?

Z kasztandw, zotedzi i1 zapatek mozna w prosty sposdéb wykona¢ rodzing (mame,
tate, rodzenstwo, psa 1 kota ). Tak wykonane ludziki schowajcie na pamigtke do
pudetka, ktore wspolnie wykonaliscie.

2. Pomalujcie dyni¢

Stworz z dzieckiem niepowtarzalne arcydzielo w postaci kolorowej dyni. Do
zabawy wystarczy jedynie dynia i farby plakatowe.

3. Poszalejcie z masg solng

Pamigetasz z dziecinstwa wtasnorgcznie wykonane ptaskorzezby z masy solnej?
To $wietna zabawa, a do tego prosta i szybka. Woda, maka i s6l a potem kilka
mazni¢¢ farbg plakatowa 1 jest szat.



http://www.olomanolo.pl/tag/dynia/

4, Zbudujcie z dzieckiem domek z koca

Nie ma nic lepszego niz zbudowanie domku lub tajnej kryjowki, a potrzeba do
tego tylko parg¢ kocow, krzeselek, taboretu, puf czy stolu. Zabawa ta pochtonie
twoje dziecko nawet na caty dzien.

5. IdZcie na piknik

Nikt przeciez nie powiedziat, ze piknik musi by¢ zawsze ,,pod chmurka”.
Domowa podtoga to tez Swietne miejsce, aby zjes¢ wspolnie obiad. Wykorzystaj
do tego celu plastikowg zywnosc¢, koc, wiklinowy kosz i lampe, ktéra bedzie
udawata stoneczko. Pozostaje mi nic innego, jak zyczy¢ Wam udanego pikniku :).

6. Pobawcie sie z dzieckiem w sztuke

Wykorzystaj do tego farby, kredki, flamastry, kolorowy papier, bibute 1 inne
gadzety, ktore dostaniesz w papierniku. Tutaj liczy sie wyobraznia, wykorzystaj
to, co Ci¢ otacza. Mozesz zrobic

z dzieckiem pieczatki z ziemniaka, albo naszyjnik z jarzgbiny. A przed §wigtami
zadziatajcie z kartkami $§wigtecznymi 1 tahcuchem na choinkeg!

7. Pobawcie si¢ w szefa kuchni

Przez zotadek do serca. Wspdlne gotowanie moze zamieni¢ si¢ w przygode!
Poeksperymentujcie troche, stworzcie ciasteczka wlasnego przepisu, albo satatke
ze sktadnikow, ktore akurat macie dostepne w lodowce. M) przepis na hit
satatkowy, to potaczenie cukierkdw z ogorkami kiszonymi. To nic, ze byta
niejadalna, miatam gigantyczng satysfakcje, ze ,,ugotowatam” co$ dla swoich

rodzicow i tylko to si¢ wtedy liczyto12

8. Pobawcie si¢ w projektanta mody

Na biatym lub czarnym materiale, moze by¢ stara koszulka, rewelacyjnie
wygladaja odwzorowane farbami kontury lici. Wystarczy przytozy¢ 1i§¢ do
materiatu, pociggnac pedzlem w goére 1 w dot 1 gotowe. Mozna tez lis¢mi
stemplowa¢ koszulke. Wowczas caly 1is¢ pokrywamy farbg a nastepnie go
odbijamy. Zabawa genialnie ¢wiczy reke, zaznajamia z ro6znymi ksztattami lisci,
pozwala na samodzielny dobor kolorow podczas pracy, a co najwazniejsze
sprawia, ze stara koszulka nabiera nowego wyrazu. Taka koszulka idealnie
sprawdzi si¢ podczas balu jesieni.

9. Stworzcie wlasne jesienne liScie

Na grubszym papierze rysujemy rozne ksztatty lisci, ktore nastepnie wycinamy.
Do torebek strunowych wlewamy po kilka rodzajéw farb w kolorach jesiennych —
z6ltym, czerwonym, bragzowym, wktadamy li§cie, zamykamy torebki 1
pozwalamy dziecku na swobodne ich malowanie poprzez gtaskanie, uklepywanie,
rozdeptywanie torebki z calg jej zawartoscig. Efekt bombowy, farby cudnie si¢
przenikaja, nadajac lisciom iscie jesiennego widoku.




» KIEDY MI SMUTNO | KIEDY Mi
Z1L.E, MAMO PROSZE PRYTUL
MNIE”

Okres jesienno-zimowy to rowniez czas, gdzie tatwo o

przezigbienia i grypy. Pomimo najwigkszych staran o

drowie naszych dzieci, nie jesteSmy w stanie ich unikna¢.

Dlatego drogi rodzicu w trosce o swoje dziecko, jesli

zauwazysz u swojego dziecka cho¢by najmniejsza oznake

przezigbienia pozostan z nim w domu. Unikniesz w ten

sposob wszelkich powiktan, poglebienia si¢ przezigbienia i umozliwisz swojemu
dziecku szybszy powr6t do zdrowia. Pamigtaj, ze przyprowadzajac swoje dziecko
z katarem, kaszlem czy goraczka narazasz takze inne dzieci na utrate zdrowia i
chorobg.

PROSZE! ZOSTAW MNIE W DOMU, JESLI:

mam
czerwone

2 |Ub."w razy waaszcza 3 m m Wmh me m‘:t;‘:;“wo
w ciagu doby z goraczka stolcow z wydzieling powlekszone Toaay bél ucha,

marusdow

dresrcze

aveivia

bol gareta,

1. Postaral si¢ xmienié plany | zostaé z dzieckiem w domu.

‘ KIEDY TWOJE DZIECKO JEST CBORE: 2. roinformu) nas co si¢ dziele zlego z dzieckiem,

nawet Jesli zostalo z Toba w domu.




KARTY PRACY

Poméz jezykowi w znalezieniu spokojnego miejsca na przespanie mrozniej zimy
1 pokoloruyj jego kryjowke przy uzyciu ulubionych koloréw Pani Jesieni.

Ciekawostka:

Dlaczego warto dbac o jeze w ogrodzie? Zostaw im liscie opadle z drzew!
Najlepszym przyjacielem kazdego ogrodu jest jez. Dlaczego? Jeze zywig si¢
gléwnie owadami 1 §limakami, ktore sg najwigkszym wrogiem kazdego parku 1
ogrodu. Sg wigc bardzo pozyteczne. W dodatku jeze, jak wigkszo$¢ zwierzat
owadozernych, potrzebujg bardzo duzo pozywienia. Muszg jednak przetrwac
zimg. Jak im w tym pomdc? Jak zadbac o jeze przed zima?

PRZYJACIELE PRZYRODY TO MY !

RULTURE
MATURE

ZZA
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L POCZYTAJ MI MAMO”

Bajka pt.:
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SR 1 4 ~ Na drzewie, bardzo blisko siebie wisialy
N

dwa listki. Urodzity si¢ wczesng wiosng.
Na poczatku byty mate, jasnozielone.
Szybko jednak urosty i barwe
ciemnozielong przybraty. Cate lato machaty si¢ na galezi, dumnie siebie
prezentowaly. Przyszia jesien, liscie ciaggle na drzewie wisza. Ale co to si¢ stato?

y

Jeden listek zauwazyt u drugiego plamke¢ dziwng, w dodatku byta koloru zéitego.
- Spojrz kolego, na twym lisciu jest co$ zottego — mowi pierwszy lisc.

- Co to takiego? Nie widzg, moze mi to zdejmiesz 1 pokazeSz — prosi drugi lis¢.

- Nie moge tego ruszy¢, musi by¢ mocno przyklejona — odpowiada pierwszy lisc.
- To przynajmniej opowiedz, jak wyglada — prosi drugi 1i$¢.

- Przypomina duza plame, jakby kto$ rozlat zo6tta farbe — opisuje pierwszy lis¢.

- U kolegi rowniez widze dziwng plame, ale jest ona koloru czerwonego —
zauwazyl drugi li$¢.

Liscie zaczely si¢ zastanawiac, skad si¢ wzigty kolorowe plamy. Przychodzily im
na mysl rézne przyczyny.

-Moze jaki$ malarz nierozwazny pod drzewem obraz malowat. Machnat pedzlem
raz 1 drugi 1 zostawit slady na liSciach — glosno myslal pierwszy lis¢.

- Moze z nieba kolorowy deszcz padat. Krople na liscie spadtly 1 tak juz pozostaty
- powiedziat drugi 1i$¢.
- Moze wiatr porwal kolorowe ptatki kwiatow, unidst je tak wysoko, ze na

liSciach si¢ przykleily - zauwazyt pierwszy 1is¢.

- Moze to jakas choroba, na przyktad ospa kolorowa, co si¢ objawia plamami na
lisciach - zauwazyl drugi 1i$¢.

Rézne powody liscie wymyslaty. Tymczasem ich plamy si¢ powigkszaty 1
powiekszaty. Liscie w panike wpadty. Zapytaty drzewa, na ktorym wisiaty, czy
widziato kiedy, by takie rzeczy z 1i§¢mi si¢ dzialy. Drzewo styneto z tego, ze byto




bardzo madre, wiele lat na §wiecie si¢ juz rosto. Drzewo na li§cie spojrzato 1
ucieszyto si¢ szczerze.

- Zmiana koloru na lisciach nie jest chorobg zadna, to po prostu znak nadejscia
jesieni. W tym czasie wszystkie liScie stajg si¢ kolorowe. Drzewa wowczas
wygladaja na odmienione i1 sg tym stanem bardzo ucieszone. Czujg si¢ jak
przebrane w pickne szaty, jakby wybieraly sie na jesienny bal — odpowiedziato
drzewo.

Liscie dopytywaty sig, co bedzie dalej. Chceialy wiedzie¢, jak dtugo beda takie
kolorowe.

- Kolory zostang juz na zawsze. P6zng jesienig liScie udadza si¢ w podroz na

spotkanie z ziemig. Te najtadniejsze bedg mie¢ szanse stac si¢ bukietem z lisci.
Musza by¢ bardzo tadnie wybarwione, bo tylko takie liScie zbieraja dzieci 1 robig
z nich kolorowe ozdoby 1 wstawiajg do wazondéw — odpowiedziato drzewo.

Liscie zaczely marzy¢ o pigknych bukietach. Nie zauwazyt nawet, ze juz cate
staly si¢ kolorowe. Wowczas powiat delikatny wiaterek, ktory zerwatl je z drzewa.
Powoli na ziemi wylagdowaly. Teraz lezg obok siebie 1 czekajg na nadejscie
dzieci. Czy si¢ doczekajg?




PRZEPIS NA JESIENNE SEODKOSCI -
CZEKOLADOWE JEZE

Zwierze, ktore najczesciej kojarzy nam si¢ z jesienig to jez. Wszyscy
dobrze tez wiemy, ze dobrym sposobem na poprawe¢ humoru, zwlaszcza w
jesiennie, pochmurne i deszczowe dni jest czekolada :) Dlatego proponujemy dzi$
przepis na pyszne czekoladowe jeze.

Sktadniki:
maka 2,5 szklanki

2 jajka

1 tyzka proszku do pieczenia |

100g masta
3 tyzki kefiru

0,5 szklanki cukru
czekolada gorzka i mleczna

Do ozdobienia: np. stonecznik tuskany

Wykonanie:

Ciasto jest bardzo proste do przygotowania. Nawet dziecko sobie poradzi.
Make, proszek, masto, jajka, kefir i cukier wsypujemy do miski i wyrabiamy
recznie ciasto. Z ciasta robimy kulki, rozgniatamy i formujemy lezke. Ciastka
wktadamy do piekarnika rozgrzanego do 180 stp. i pieczemy okoto 30 minut. Po
upieczeniu 1 wystygnieciu, dekorujemy ciastka rozpuszczong czekolada w kapieli
wodnej. Nastepnie ozdabiamy je np. stonecznikiem.

| gotowe! :)

SMACZNEGO




