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Jan Brzechwa

Przyj Scie | at a

| ¢c-0 powiecie na to,
te juU sin zbliUa | ato?

Kret skrzywi g sifn ponuro:
-Przyjedzie pewnie furN.

JeU sin najeUyg srodze:
- Raczej na hulajnodze

WNU syXka Nrgi:e wierzn.
Przyjedzie na rowerze.

Kos gwiWidenitNgcoS o tym.
Przyleci samolotem.

-SkNd zrnzoewkuj a sr ok a
Nie spuszczam z niego oka

|l w zeszgym roku, w maju,
Widziagam je w tramwaj u.

- Nieprawda! Lato zwykle
PrzyjeUdUa motocykl em!

-A ja wam to dowiodn,
te wgaSnie samochodem.

- Nieprawda, bo w karecie!
-W karecie? C-U pan plecie?

-OSwi adczyl moghn
Przypgynie wgasn
A lato przyszgo pieszo
JuU QgNKki nNim s i

| stoj Natac ge w kw
Na powitanie lata.



Udanych Wakacji!

KOCHANE DZIECI,
SZANOWNI RODZICE

Dzinkuj Nc za cagy rok
sgonecznych,

przyg-d, a

przedszkolny
bezpiecznych

peg
u
t akUe

wakacj i,

spwi k& E ni ezabawmpmanl

Dyrekcja, grono pedagogiczne oraz pracownicy

Przedszkol a

nr 5 w tC



OCHRONA DZI ECKA PRZED SGO6

Sgodrcae plalUy i nie tyl ko

W czasi e wakaclyn am@&myh dzpiagchkvo przed szl
Zbyt silnego nasgonecznieni a. Dzi eci
szybko mdUOeogaj 3k E.

Kiedy i jak korzystal z kNpieli sgonec
Nie naleUy przebywal z dzisgokdcam m ard
godzimNOO a 16.00. JeUeli wychodzi my

zacienionych miejsc, stosujmy kremy z filtrami.

Zakgadaj my cienkie, ubawekaj ames,gapi agl
Potrzebny bndzie t akdémlukcaaplalzdaszkigmiz s z
doszytym z tygu kawagkiem materiagu cft

Warto kupbkuldazriyechuzeci wsgoneczne, K
Bezpieczniej je kupil w sklepie optyc
okulary moUna d@stzadB®p. ) JeSli jednak mal u
okul ar om, ni ech nNosi p O prostu CZ:
kapelusik.

Jakie kremy przeciwsgoneczne stosowal

Dla ni emowl Nt i ma @ atecglamisdkz -i rercyi mi  ap rt zaekz0n
sN kremy fichroamie mineral nymi . Twor z N
powierzchni sk-ry, odbijajNcN promieni

dwutlenek tytanu (titanium dioxide) lub tlenek cynku (zinc oxide).



Starsze dzieci moUemy smarowal AzwyKk G

z filtrami chemicznymi ( j e S| | oczywi Scie nie majN
Wni kaj N one w nask-rek, przetwarzaj Nc
Jak wysoki filtr pruwdeei?wsgoneczny st o0Ss
Ni emowl nt a Ssmar uj emy Kr emami z filtr
ochrony 50+.

U mal uc h - 43 latast@sujenky kremy z filtrem SPH-50+. Takiemu
dziecku moUna juU pozwolil na 20 minut

Ur wi s poowpyPep&embyli na sgoEu nawet go
powy Ue30+ SPF

Oczywi Sci e | eSdsin Nd zki aererfaocsjyima ma wr a Ul
skgonnoS| do pieg-w i znamion | ub w r
nal eUy stosowal-SPFbp+twy Usz N ochr onhn

Jak cznhnsto smarowal dziecko kremem z f

Pamintaj my, Ue dziecko w czasie wakac,]
0k o20®0 mi nut prnzae dd wwyrj.ScTirezne b a cop28wt ar z
godziny.

Po wy|jkStpiiwelbz:r zu czy jeziorze musimy O«
dosmar owal . Krople wody t o Asoczewk.i
promi eni sgonecznych. Nawet preparaty
czasie wodnych igraszek naszego malucha, a potem podczesrama
rnczni ki em.

Musimy teU pamintai, Ue Swiatgo sgone:
wodn i pi aswe ky.- dhdastk@amiUa/stf est okogo 15
w dolinach.

Uwagai odwodnienie!

Bardzo waUna sprawa! Pilnujmy, dcdablo dzi
pi go.piNMgj lceznst o, -mnioeskioea lalgimeoyapaswoda ne
mineralna (niskel ub Sredni ozmineralizowana) .



ZwJasnzicezmoswNnbardzo naraUgay panwjdModwy
temperatury. Ni emowl ntom Kkarmi onym na
cznste przystawianie do piersi, al e p
przegotndvweagmN,owanN, niskozmineralizowa,|
obserwujmyd i ecko i zwr - my uwagh, czy sius
zmoczonych pieluch to znak, Ue dzieckc

Sgoneczny¢h wakacj i!




WPGYW DOTYKU NA ROZWEJ CzZGC

W jfizyku prasgowi aGkim sowo Ac
"delikatnie, lekkog gas kal , piesScil, pi el ngi
komusS przyjemnosSl, okazywal uczu
synoni mem Akochal o. Zatem nawet et
mi goSci ni erozerwalnie gNczy ¢
[
T \ W 2
| \

Ciekawe d&wi adczeni e @amz e [y kK @psishdlag ¢

rozwojowy Harry Harl ow. W dw-ch o0sotl
magpki . Do kaUdej z klatek wgoUono
wykonano z gogego drutu | przymocow
mgodych. Druga matka nyeammadg&kmimekat
do kt-rego mage magpki chntnie sin t
tyl ko wtedy, gdy bygy ggodne. W t en
magpki nie tylko potrzebuj N zaspokaj
ggodem i p drei éomiredm o potrzebuj N bl i
mi nkkim i przyjemnym w dotyku Zdani e
jest podstawN budowania sifin przywi Nzs



Rodzimy sifi z potrzebN dotyku

Magy czgowiek pitrizedaygoSklii,sklotS-cr e
poczucie bezpieczeE&twa. Swiat jest d
dotyk jest czytelnym sygnagem, Ue tu
Uycia prenatalnego.

Dotyk bowiem dziaga antlyasrmire seonwcdqr fpion
korzystnie wpgywaj N na samopoczuci e,
uspokaja i koi.

Warunkuje jakoSIi relacji

Nie tylko dzieci l ubi N byl przytul an
kochaj Ncymi osobami sadgreywd ni st avt npN
mi esi Ncach I | atach Uyci a. Wpgywa on

p:-¥fniejszych satysfakcjonuj Ncych rele

U dzieci, kt-re sN czfisto tulone i
emocjoralna,z a ¢ h o wa nwan ojweaggta rmi ndzy autonomi N
Swiata a bliskoSci N.

Taki maluch pewni e] wchodzi w intera
podNUa za swojN ciekawoSci N. Jest P
p- ¥ni ej s zZiymymizihuvat ac h

Jest podst awNairegulagiemooja wa n

Kor a okogooczodogowa t o cznSi m- zg
umi ej AitnoSci: odczytywanie emocji in
emocjonal ne przez nich wysygane, WY (
przeUyl czy r e g urlecavkacnjiie ewmoacsjnoyncahl ny c
rozwija sifn ona po urodzeniu, a zwgas
Naukowcy z University of 1llIlinois wys
moUe ona takUe chronili czgowieka prze
predyspozycje do optymizmu. Sprawdzono to na 61 ochotnikach. U tych,

kt -rzy wykazywali winkszy poziom opt
stwierdzono grubszN korn okogooczodo
przy tym zwi Nzku z i nnmymichragjaknamiu md

wpgywal u nich na ten poziom optymizr



Redukuje | nki egzystencjalne u os-b z
wartoSci
Taki e wni os ki wyci Ngnil i naukowcy
Amsterdami e. Refl eksj e nad sej@egeem i
kruchoSci czy obawy przed wutratN zo
wywogywal silne stany depresyjne. B ¢
odczucia moUe zredukowal zwyczajny d
podani e rnki, dot kni nci eplecach.nWzeasta a c :
w-wczas poczucie waUnoSci i doceni eni
Zmniejsza uczucie | fAku i samotnoSci
Jak najbardzi ej naturalne wydaje sin
dl a ktpazahdobrze znanym giowszystkmjest z ap
zupegni Ehmtorwiee przytul amy pgaczNce K
rozstanie z rodzicami Iito, zoaniezngne ayddl et a
Il ch niepok:-j. Jednak r-wnie mocno | n
starsze, nastolatki i doSwiShdczahWiul
[ bezpiecze@&twa w r ami oijaakh kbg O aspkN e j
przekonani a, Ue starsi umi ej N sobie
zawstydzaj Nce. ‘W ggnbi serca jednak
dgoEmin- wypoczul sin tak dobrze, | ak
Obni Ua poziom strgsu

¥
Wedgug naukowc-w(" 4
dl atego, Ue w czas
czy dorosgy doSwi
wsparcia I bl i sko
osgabione mechan
odpowiedzialne za przetrwanie.
Hor mon stresu, kortyzo :
mi ejsca oksytocyni e, a popularni e
Wpgywa na odpornoSi organi zmu
Hor mon stresu niezastNpiony jest W

organizm do ucieczki lub walki, ale wydze | any w sytuacj a

A~

przyspiesza akcjn serca, podnosi ci S
adrenaliny. JednoczeSnie spowalnia ¢
DI atego w okresi e, w kt-rym jesteSmy
gat wappl zoszel ki ego rodzaju infekcje.



ni eni e krwi, regul uj e tntno [
korzystne dziaganie kortyzol u.

Naukowcy z Carnegie Mellon University przeprowadzili eksperyment,

kt -rego wyniki Peyctloil logwamdé wWci ence,
bl i skosSl nie tylko chroni przed i nfe
gagodzi l Il ch objawy.

Leczy

ZadziwiajNcy wpgyw dotyku obserwowal
[

cznsto tul one noszone sa& yadee. e | r
AKangurowani eo (noszenie w chusScie)

|l ub taty i dziecka) doceniane sN cor e
O jego |l eczniczych wgdgaSciwoSciach wi
dzi el mi a ut y szabumrzeniami gzuciao r a z  z

Wpgywa na  0zw:- | mo wy

Ni emowl nt a komuni kuj N sin przede S
trzymaj Nc dziecko, cznsto opisujN to,
zaczyna ono gNczyl sgowa z okreSl on
przedmiotami, miejscami, osobami i uczuciami. Ta wczesna forma
komuni kacj i zaleUy od prawidgowego o
dot ykowych [ nadawania im wgaSci weg:«

komunikacji werbalne;j.

Buduj e wint¥

Czudy dotyk uthdlcnMagwi dFjekalU Kkt - -re
bod¥fce dotykowe, uczN sin, Ue fizyoc
przyjemna, Ue jest sposobem wyraUani
buduj e przeko anle, Ue jest sif przyj]
swoj N fizycznoSci N. To pomaga | ubil sv
sin ze sobN.



Jest jnzykiem midgo

Nawet w- wczas, gdy dziecko potrafi S i
przytul ani e i ggaskani e nadal sN nie:
WiedzN to doskonale nawet doroSlI i, k
ni ekiedy wyrazil sgowami swoje przed Oy
uSci sk dgoni , zwyczajne pokl epanie poc

To praktyka uwaUnoSci

Kiedy po cagymy d&moibu epmzawalzaagy dot yk,
uwagn na tym, co dzieje sin tu i ter
t zw. Amas

salU motylio, przypomiyndag gNc y
adc

Zaskakuj Ncle jdezsite cfkaok,t ,k ttakiege oigko, ko dcz
kKilkunastani esi nczne dzi ecko, pami Paai gb i
ciaga jest niewiarygodna!

Wzmacnia poczucie szczninSci a

Wszyscy chcemy czul sifd szcznaSli wi

bliskiego fizyz n e g o kontalgtu Z O0Osobami, kKt -r
mi e | sin do iktoag omypSlz yntiueljieldon ok r ot ni e
harmonii.

Przytulamy sifn, aby okazywal sobie

zredukowal stres Iubo,pozaweiﬂtaalnnaise W
umi ej nt noS| wpi sana w naszN naturn p
i poczucie bezpiecze@E&stwa. War t o Wlﬁl
sin jak najcznSciej, nie szukaj Nc spe
Virginia Satir powiedziaga, Ue:

By przeUyl, trzeba nam czterech uSci

a nam oSmiu uScisk-w dzienni e. [
k- w dziennieo.



INTEGRACJA SENSORYCZNA

F OBJAWY ZABURZEN™

INTEGRAC]I SENSORYCZNE]

Staba

Silna, negatywna reakcja na: mycie wiosow, Nadwraziwosé na dZwigki réwnowaga
obcinanie, czesanie
Trudnosci z nauka jazdy
Silna, negatywna reakcja na narowerze
Trudnosci
Staba lub nadmierna : koncentraqa

reakcja na bél
Zbytlekko lub zbyt

mocno Sciska

Caeste @ przedmioty
potykanie sie
niezgrabnos¢ ruchowa Trudnosci ze
b o zrozurlmenlem
referuje ty poiecen
pewne typy
jEd zenia e % Narzeka na Chore
Iulbdprzejzda sig drainiqpe nie lubi hustawek
B SR RO Nadwrazliwos¢ na N metki
Swiatto, ubieraé si :
jaskrawe koiory Uderzame glowg N'¢ IUb.' Ublerac I pfefef“‘e
B pisaniem kiwanie, namietne huétanie ’ ”'gk“” e Ubf’r}'a (ba’di:n’;‘"ekk.'e/ )
’ ardzo szorstkie/mocno
fysowaniem, wycinaniem Nie lubi przytula nia : e
lub ciagle ociera sie, drapie unikachodzenia boso

.l uderza o przedmioty lub chodzi na palcach

Co to jest integracja sensoryczna (SlI)?

Termin integraciasensor yczna okreSl a prawidgc
sensorycznych (bod¥c-w) napgywaj Ncych

-

otrzymuj Nc informac(wzreekwsgzgesthj ch:- wn
czucie ruchtkinestezja) dokonuje ich rozpoznaniagsgowania i interpretaci

oraz integruje je z WczeSnlejszyml dc
t worzy odpowiiednriaNk cd ol snyatzwastapradékwatdea pt a
i efektywne reagowanieen wy mogi otoczedipawi MdFerwuae |
j ak i mynSlegwaa.cj a sensoryczna |jest pr
otrzymuj Nc I nf or macj n zgeo ww<gahy sd okki ocnhu j
segregacji, r ozpoznani a, il nterpretacj i [

doSwiadczeni ami
|l ntegracja sensoryczna rozpoczyna sian



roku Uycia (patrz Tabel a) . Ni erozwinitr
stadiach rozwoj u powoduj e powstawani
zachowaniu dziecka.

Stadium 1

l.rozw-j zdol noSci do przetwarzania bo
dotykowych i przedsionkowych,

2.1 0z WwW:- | reakcji r-wnowaUnych, napiifc
3.integracjizwodue¢@m- wzynnoSci odrucho
postawy, prostowania, r-wnowagi) ;
4. ksztoampni e sifn wifzi z matkN i innyn

pielngnacyjnych.

Stadium 2

l.r oz w- | reakeciji dowol nych (w poprzed
2.rozw-j schematu ciaga,

3.rozw-j duUe|] mot oryki i pl anowani a
4. ksztagtowani éeawysi n stabil nej pos

5, ksztagtowanie sin podstaw percepcj.i
6.1 0z w: | koordynacj ci aga.

Stadium 3

l.r oz w- | ruch-w dowol nych i bardzi e]
2. ksztagtowani e si nruckowe,r dynaciji wzr ok

3.rozw:-j wsp-gdziaganie zmysg- - w.

Stadium 4
l.specjalizacja m-zgowa (dominacja st
2.rozw-j zdol noSci do: czytania, pisa

kontroli emocjonalnej, samoakceptacji.

Terapia integracji sensorycznej (Sl)

Terapi a i ntegracij.i sensamwygNetejni eno pe
certyfi kowanego terapeut nTerapm integgacji p o d
sensorycznej okreSlana jest mianem An:

huSta sifn w hamaku, toczy w beczce,



eag. zRMbzawn przyjemnN i I Nt er es uj
racja bodFTc-w zmysgowyechr odlaaweaga
u neowpwewa) a na | epszN organi zac

X o5 O
QC Q¢

I a S ni e |Jest uczeni emréwernek r et n
ile, czytanie), ale usprawnianiem
u nerwowego, kt-re sN bazN do r oz
N terapeuta stymuluje zmysgy dzie
motonnk a magg a, mot or yka du thachowak Zadaniey n a c j
terapeuty jest, przy zastosowaniu odpowiednich technik, eliminowanie,

wy hamowywani e |l ub ograniczeni e ni epol
nadwr aUl i woSciach sensorybaedychw, ubo d
konieczne przy podwraUliwoSciach syste

3 €T +H ¢ T X
O 2 29 9 00X
O O 5 © oOQ n

@ X 7/ 0D
—F Qwm -

|l ntegracj a sensoryczna ni e ] est Subs
nat omi ast poprawi | uczeni e sin i S p
Terapia odbywa sitnegwo sparlzy sstpoescojwealnneije i
odpowi ednie przyrzNdy. WyposaUenie mus
urzNdze® do stymul acj i systemu prze
dot ykowego, ale r-wnieU wzrokowego, S
podczag er apii sprzyja rozwojowi wewnntr zi

Zadani a, stawiane przed dzieckiem znaj
Oznacza to, Ue kaUde z nich stanowi sV
granicy moUai poPciawdai eclgani zacjn pr e
wyzwal a wincej reakciji adaptacyjnych
Zadaniem terapeuty jest stage monitoroa
kt -re to dziagania umoUl i wiwanjoBcwga%a
pomocy terapeutycznych.

Terapia SI jest skuteczna w odniesieni
Il ntegracji sensorycznej. Terapia bazuj
terapeuci SI wiedzN jak dziagGatmgzaq, N
informacjepotrzebne do codziennego funkcjonowaMatoda integracji

sensorycznej to jedna z waUniejszych r
dzi el mi z problemami w rozwoju. W pier
dzieci z trudsofc¢ci amie w powmedizeni em mc
przypadku nlepegnosprawnoSC| I ntel ekt
zaburze® MoUe byl takUe wykorzystana
trudnoSci w sutcyzrewli auc jsa nr cozrvazj u dzi eci
rozwij ajWacrytcoh psoidik.r eS1 i i, Ue z probl em
sensorycznej dzieci nie wyrosnN. Te pr
DIl atego tak waUna jest wczesna inter we



aby m-gg on prawitegopwetodmiernalorgani z
i nformacj & pmyypawdu magych dzieci, we
poni Uszych zasad

1. Ni e ograniczaj kont aktu dotykowego
masuj).

2. Nie ograniczaj kontaktu kinestetycznego zdziecki ( noS na r fika
kogysz, bujaj, krial sifi z dzieckiem

33 Wkgadaj do r Nk dziecka r-Une zabawk
poznawal | e.

4. Muzykuj z dzieckiem na naturalnych instrumentach (garnki, butelki,
talerze itd.).

5 PokaU dziecku jak BkANmw Swkadnkiodep
wodn, wgNcz suszarkn itd.).

6. Pozw- | dziecku na swobodny ruch i t
bezpiecznym podgopu [ pozw- | mu sam
przesuwal , d¥wigal).

7.Stw-rz dziecku bogiaglko sewmrsolr,y czma ke,

dotyk, przedsionek, propriocepcja).

. Zapewnij dziecku zaspokojenie podstawowych potrzeb fizjologicznych i

psychicznych (jedzenie, ciepgo, <czy
Singnij do starych, sprawdéadnanych za
drewniane klocki, glina itp.).

10Pozw-1 dziecku brudzil -piammi fwaten U

zgodnie z obiegowym powiedzeniem Ad
czysteo.

~

Gdzie moUna wudali sifi na konsultacjn w

1. Poradnia Psychologiczai Pedagogiczna
442 40 tory

ul

Wodzi sgawska 1/ 207

telefon/fax: (32) 43 45 329
E-mail: psychologiczna@wp.pl

2 .

N |

Os RODEK MEMEBRAPEWINTCZNY "SYRIUSZ"

EPUBLI CZNY ZAKGAD OPI EKI ZDROWOTNEJ

Aleja Wojska Polskiego 3 ¢
Telefon stacjonarnyd2 723 12 7432 724 59 21

Tel efon kom-r kokay 327834575379 004
Www.nzozsyriusz.pl, e-mail: osrodek@nzozsyriusz.pl



mailto:psychologiczna@wp.pl
mailto:osrodek@nzozsyriusz.pl

Lodytojedenzu |l ubi onych przysmak:-w wszystKkic
naj mgodszych. Jednak mnadpoiwi dmi pytpainzie:
dzieci? KaUdy egodpioci ektdha, obmWyYwioa da ns i
trudno jedmrakdNdomwiwitiej plodgwupanedno Sci |,

Nacot r zeba zwr - ci l uwagn?

Z podawaniem |l od-w trzebmr bypadlst rmdondg
dzieci, ukt - rych istnieje ryaekoockrowiey 8ejNpi e n
sytuacji waitckpodablFada ksi-Twagd--wni
bogatych we enne witaminy. Nal ek §adazkilUe luow
znajduj Ntakiej ajula, i 4 oSIi cukru. Mage
zezjedzeniem pobywt i gdpadzywwe j & dz esnkioeEc
zapal eni epr gacidgg@d.j Adzeni e | od-w powin

Lody dla najmgodszych

Pomi mo tych ograni cz e (Ezdiowetlody élg czieciwi el e
Sor bedtoys ksoshnagym r oz wi Nz ami @dy k giglkoUp @tor
Swi eUe otweoltemniSeN kabhdyygyginegsimiddtoadn ove ,
wiic moUna c¢czmiSeci p¢ z vwaolbale. nlaeSIi za$
kremowe | ody, moUemy wykorzystal jogut
doskonale zast Npi ml eko krowi e



Sorbety sN kol orowei, myjsdnenac odiSevi i
| ody. Mi eszanka wody, owoc - - w i cukru
Sorbety moUna robil ze (ws zvedrkz ycw) , r otd
oryginalne kompozycje smakoweMi k s u | r eelJ meprawiajwije
przypr awami ,truskaivkizg a tma z y(l ni pN) i syropami
stworzysz wyj Ntkowe, wdasne przepisy r
Czekoladowekokosowdody napatyku

1 Sredni banan

250 ml mleka kokosowego

100 g rozpuszczonej, gorzkiej czekolady

2 gyUki miodu (opcjonalnie)

Banana, mleko kokosowe «ielahwblendesmk ol adn
i miksujemynag gad kN masnin. JeS|dodajsamy emit - dna
iponowni e mi ksuj emyforelddno ¢ -choveine wa my d
doz a mr a Ukilkalgadzinn a

Sorbet truskawkowg br Nzowym cukr em

Porcja dla: 6 o0s-Db
Przygotowanie30 min A
Poziom trudnoSci: Jgatwy

Skgadni ki
2 kg truskawek
450 g horcukmoweqg

sok z pog-wki cytryny

i Sci e SwieUe] mi nty

mr oUenie: 3 godz.

Spos-b przyrzNdzeni a:

Umyj truskawki i obierz je z szypugek,
do uzyskania ggadkiego soku. Dodaj cuk
dolej sokz cytryny. Przelej do formy neiastoi schowaj w najzimniejszej

szufl adzie zamraUal ni ka. Podawa|j POSYF
Sorbet moUna przechowywal w zamraUOal ni
Rady:

~

P-g godziny przed podaniem przeg-U sor


http://www.ofeminin.pl/przepisy/przepisy-na-truskawki-d20788.html
http://www.ofeminin.pl/przepisy/ciasta-som607.html

Sorbet gruszkowy

Porcja dla: 4 os-b
Przygotowaniel0 min

Gotowanie 10 min

Czas mr2gaileinyi a

Poziom trudnoSci: §gat wy

Skgadni ki :

3 gruszki fajlepiej z gatunkiilliams)
1 laska wanilii

sok z 1 cytryny

250 g cukru

Spos-b przyrzNdzeni a:
Zagotuj 150 g cukru, 300 ml wody i sok z cytryny. Obierz i wyjmij gniazda z

gruszki, wg-U owoce do garnka. Gotuj
ostudzenia.

W drugimgarnkua g ot uj resztn cukru w 150 ml
Ostud*¥, pokr -] gruszki, dodaj do pgy
masn do duUego pojemnika i zamro¥t na
jaki S czas widelcem, by 2zl i kwi dowal
Na 2 godziny przed podaniem przeg- U

s



POKOLORUJ

L b gl 3 TN 5% TR TN

Przemek lesnym mieszkancom za goscing podzigkowat

.{ i dalej dvéozkqg powedrowatl.
S Na igke kolorowg,
po przygode nowgq.
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Pokoloruj obrazek wg kodu:

[[]- czerwony, /\ - zéity, c- pomaraiczowy, () - niebieski, *—zidony,

20









